
УТВЕРЖДАЮ 
Директор МОБУ 

«Лисьеполянская ООШ» 

  Ракитина В.Н. 
Приказ № 23 от 28.05.25г. 

 

 

План-сетка площадки кратковременного пребывания  

 «Солнышко» 2025 год 

 

Период: 2.06.25-25.06.25 (21 день) 

График: понедельник-суббота 10:00-12:00 

Ответственные: Мельчаева О. А. – старшая вожатая; Литвинова А. А. – советник директора по воспитанию 

 
1 день (02.06) 2 день (03.06) 3 день (04.06) 

 

4 день (05.06) 

 

5 день (06.06) 

 

6 день (7.06) 

 «Здравствуй, Лето!» 

1.Встреча детей, 

распределение обязанностей. 

2. Минутка здоровья: «Как 

вырасти здоровым». 

3. Пятиминутка безопасности: 

ПДД, пожарная безопасность. 

4. Подвижные игры на свежем 

воздухе. 

«День леса!» 

1. Минутка здоровья 

«Зелёная аптечка!» 

2. Конкурс рисунков 

«Природа и МЫ». 

3. Викторина «Растения 

для лечения». 

 

«День спорта» 

1. Конкурс 

рисунков на 

асфальте «Я за 

здоровое 

будущее!» 

2. Соревнования 

«Книга рекордов 

отряда». 

3. Минутка 

здоровья 

«Профилактическ

ие прививки - «За» 

или «Против»? 

4. Пятиминутка 

безопасности: 

«Дорожная 

безопасность в 

рисунках». 

«День А.С. 

Пушкина» 

1. Минутка 

Здоровья «От 

улыбки станет 

мир светлей». 

2. Викторина по 

сказкам Пушкина 

«Сказочное 

царство – 

Пушкинское 

государство». 

3. Пятиминутка 

безопасности: 

ролевая игра-

беседа «Как 

обезопасить свою 

жизнь». 

 

«День мастеров» 

1. Мастер-класс 

«Картины из круп». 

(Лисьеполянский 

СДК) 

2. Веселые старты 

«Зоологические 

забеги». 

3. Минутка 

Здоровья 

«Осторожно, 

клещ!» 

4. Пятиминутка 

безопасности: 

викторина по 

информационной 

безопасности. 

 

«День друзей» 

1. Соревнования по 

настольным играм: 

«Шашки», 

«Математическая 

башня», 

«Шахматы». 

2. Минутка 

Здоровья «Коса – 

девичья краса». 

3. Пятиминутка 

безопасности: игра 

«Кто хочет стать 

знатоком 

безопасности?» 



7 день (9.06) 8 день (10.06) 9 день (11.06) 10 день (12.06) 11 день (13.06) 12 день (14.06) 

«День музыки» 

1. Минутка Здоровья 

«Вредные привычки, не мои 

ли вы сестрички?» 

2. Игра «Угадай мелодию». 

3. Пятиминутка безопасности: 

просмотр видеороликов о 

правилах безопасной езды на 

велосипеде. 

«День России» 

1. Квест-игра 

«Путешествие по 

родному краю». 

2. Конкурс рисунков 

«Моё любимое село». 

3. Минутка Здоровья 

«Здоровые глазки». 

4. Пятиминутка 

безопасности: «Ералаш» 

о безопасности. 

 

«День смеха» 

1. Минутка 

Здоровья «Гимн 

воде». 

2. Конкурс 

частушек, 

шуточных сценок. 

3. Просмотр 

мультфильмов. 

4. Пятиминутка 

безопасности: 

безопасность на 

железной дороге. 

 

 

«День отца» 

1. Конкурс 

открыток «Мой 

любимый папа!» 

2. Минутка 

Здоровья «Что 

такое ОРЗ и 

ОРВИ? Как с 

ними бороться?» 

3. Пятиминутка 

безопасности: 

«Почему 

происходят 

травмы?» 

 

«День добрых 

дел» 

1. Квест-игра 

«Безопасное лето». 

2. Минутка 

Здоровья «Госпожа 

Гигиена в вашем 

доме». 

3. Операция 

«Добрый 

сюрприз». 

4. Пятиминутка 

безопасности: 

Один дома. 

Правила 

безопасности. 

«День театра» 

1. Минутка 

Здоровья 

«Здоровье в 

порядке, спасибо 

зарядке». 

2. Спектакль «Три 

поросёнка» для 

дошкольной 

группы 

3. Пятиминутка 

безопасности: 

викторина по 

пожарной 

безопасности. 

 

13 день (16.06) 14 день (17.06) 15 день (18.06) 16 день (19.06) 

 

17 день (20.06) 

 

18 день (21.06.) 

«День безопасности» 

1. Минутка здоровья 

«Дыхательная гимнастика». 

2. «В гостях у Лешего» - 

интеллектуальная игра. 

3. Пятиминутка безопасности: 

движение по тротуару или 

пешеходной дорожке. 

 

«День вежливости» 

1. Минутка здоровья 

«Солнечные ванны!» 

2. Путешествие в страну 

вежливости и добра 

«Толерантность». 

3. Конкурс рисунков 

«Лекарство под ногами». 

4. Пятиминутка 

безопасности: сигналы 

светофора и 

регулировщика 

«День кино» 

1. Минутка 

здоровья «Для 

чего нужен сон?» 

2. Просмотр 

мультфильма 

3. Подвижные 

игры на свежем 

воздухе. 

4. Пятиминутка 

безопасности: 

дорожные знаки. 

 

«День дружбы» 

1. Минутка 

здоровья «Ягоды 

для здоровья!» 

2. Выставка 

рисунков 

«Соседи нашей 

страны». 

3. Пятиминутка 

безопасности: 

Скрытые 

опасности на 

дороге. Ситуации 

ловушки. 

«День Нептуна» 

1. Минутка 

здоровья «Страна 

Витаминия!» 

2. Конкурс на 

лучший букет из 

полевых цветов. 

3. Пятиминутка 

безопасности: 

Ожоги. Правила 

безопасности с 

горячими 

жидкостями и 

предметами. 

«Наша планета- 

наш дом» 

1. «Полезное 

утро»: беседа 

«Проснулся – 

приведи планету в 

порядок», 

посвященная 

Всемирному дню 

охраны 

окружающей 

среды. 

2.Настольные игры 



19 день (23.06) 20 день (24.06) 21 день (25.06) 

«День памяти» 

1. «Веселые нотки на зарядке» 

2. Дни единых действий 

День памяти и скорби 

«Нам нужен мир!». Детский 

рисунок на асфальте» 

3. Литературно-музыкальное 

мероприятие «Стихотворения 

и песни о Великой 

Отечественной войне» 

«Братья наши 

меньшие» 

1.«Полезное утро». «О 

братьях наших меньших  

2. Игры на свежем 

воздухе. Настольные 

игры 
 

«День разлуки» 

1. Программа «До 

свидания, друг!» 

2. Минутка 

Здоровья «Тропою 

Здоровья.». 

3. Игровая 

программа 

«Счастье, солнце, 

дружба – вот что 

детям нужно!» 

4. Пятиминутка 

безопасности: 

Лето. Каникулы. 

Безопасность. 
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