
 

УТВЕРЖДАЮ 
Директор МОБУ 

«Лисьеполянская ООШ» 

  Ракитина В.Н. 
Приказ № 23 от 28.05.25г. 

 

 

План-сетка площадки кратковременного пребывания  

 «Солнышко» 2025 год 

 

Период: 1.08.25-29.08.25 (21 день) 

График: понедельник-суббота 10:00-12:00 

Ответственные: Бакунова Р.А.-учитель начальных классов, Литвинова А.А.-советник по воспитанию 
 

1 день (01.08) 2 день (04.08) 3 день (05.08) 

 

4 день (06.08) 

 

5 день (07.08) 

 

6 день (08.08) 

1.Физкультминутка 

2. Игровой час 

«Играю я– играют 

друзья» 

3.Занятие  

 «Я, патриот!» 

 

«Это мы!!!» 

1.Физкультминутка 

2. Тематический 

Час «Открывая 

страницы 

интересной книги» 

3.Спортивная игра 

«Веселые старты» 

 

«Мы вместе – мы 

сила!!!» 

1.Физкультминутка 

2.Беседа «Береги 

свою жизнь» 

3. Просмотр 

видеороликов по 

теме «Культура 

народов 

России». 

4. Время отрядного 

творчества «Я рисую 

лето» 

 
 

 

«Остров знаний» 

1.Спасибо зарядке - 

здоровье в 

порядке!» 

2.Минутка здоровья 

«Солнечный ожог. 

Первая помощь 

при ожоге» 

3. Гостиная 

династий 

«Ими гордится 

Россия» 

 

«Мы –одна 

команда!» 

1.Инструктажи, 

беседы по 

безопасности 

жизнедеятельности 

детей в летний 

период. 

2. Командные 

спортивные 

соревнования 

 

«Устное народное 

творчество» 

1.Минутка здоровья 

«Берегите глаза». 

2. Конкурс знатоков 

«Ларец 

народной 

мудрости» 

3. Настольные игры 
 



7 день (11.08) 8 день (12.08) 9 день (13.08) 10 день (14.08) 11 день (15.08) 12 день (18.08) 

«Российский флот» 

1.Минутка здоровья 

«Зелёная аптечка» 

2.«Великие 

флотоводцы 

России» Первая 

победа русского 

флота. 

Информационная 

программа 

3.«История 

Российского флота» 

рисунки 

«Национальные и 

народные танцы» 

1. Минутка 

безопасности 

«Осанка- основа 

красивой походки». 

2. Интеллектуальная 

игра «Твой выбор» 

3. Танцевальный 

Час «В ритмах 

детства» изучение 

народных танцев. 

Тематический день 

– День 

физкультурника 

1.Минутка 

здоровья «Друзья 

Мойдодыра и наше 

здоровье» 

2. Просмотр 

видеосюжета 

«Наши чемпионы» - 

олимпийцы 

Оренбургской 

области. 

3. Спортивные 

соревнования 

«Выбивалы» 

«Великие 

изобретения и 

открытия» 

1. Минутка 

здоровья «Чудеса 

смеха». 

2. Российские 

учёные – 

знакомство с 

направлениями 

науки 

3. Конкурс 

рисунков «Мир в 

котором я живу» 

 

 

Тематический день 

РДДМ 

1.Минутка 

здоровья: «За 

здоровьем к 

растениям». 

2. Веселая эстафета 

«Береги здоровье 

смолоду!» 

3. Просмотр 

презентации 

«РДДМ» 

4.Игры на свежем 

воздухе. 
 

«Природное 

богатство и 

полезные 

ископаемые» 

1.Минутка здоровья 

«Личная гигиена» 

2. Что такое 

природные 

ископаемые – 

презентация. 

3. Беседа: «Русь, 

Россия, Родина 

моя» история 

открытия 

месторождений. 
 

13 день (19.08) 14 день (20.08) 15 день (21.08) 16 день (22.08) 

 

17 день (25.08) 

 

18 день (26.08) 

Остров «Экологии» 

1.Минутка 

здоровья «Зеленая 

аптечка» - первая 

помощь при укусах 

насекомых. 

2. Экологический 

десант. 

3. Праздник 

необычных цветов 

(презентация) 
 

«День семьи, любви 

и верности» 

1.Спасибо зарядке- 

здоровье в 

порядке!» 

2.Минутка здоровья 

«Вредные 

привычки» 

3. Экскурсия в 

библиотеку. «Как 

живут книги» 

4. Подвижные игры 
 

«День 

государственного 

флага Российской 

Федерации» 

1.Спасибо зарядке- 

здоровье в 

порядке!» 

2.Минутка здоровья 

«Правила поведения 

на водоёмах в 

летний период» 

3. От стяга до 

флага» история 

появления флага 

страны 

4. Я рисую наш 

флаг- конкурс 

«Национальная 

кухня» 

1. «Спасибо зарядке 

- здоровье в 

порядке!» 

2. А что у нас едят 

на завтрак? – 

рассказы народов 

страны 

3. Рассказ о 

многонациональных 

кухнях России 

4. Экскурсия в 

школьный музей. 

 

«День СДК» 

1.«Спасибо зарядке 

- здоровье в 

порядке!» 

2. Поход в СДК 

«Умники и 

умницы» 

1.Минутка здоровья 

«Моя безопасность в 

моих руках». 

2.Конкурс –

викторина «Кто 

умнее всех». 

3.Настольные игры 
 



19 день (27.08) 20 день (28.08) 

 

21 день (29.08) 

«Исторический 

островок»  

1.Минутка здоровья 

«Твой режим на 

каникулах». 

2.Просмотр 

презентации «Мое 

Село». 
 

«Мир профессий» 

1.Минутка здоровья 

«Победитель 

простуды». 

2.Знакоство с 

профессиями (поход 

в магазин, на почту, 

детский сад) 

3.Настольные игры. 
 

«Финал» 

1.Минутка здоровья 

«Отдыхай и 

загорай». 

2. Игра на свежем 

воздухе «Быстрее. 

Выше. Сильнее» 

3.Подведение итогов 

ПКП. 
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